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Hatso lengéscsillapito-
csere Opel Zafira B AO5
gépkocsin — Utmutatd
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VIDEO-UTMUTATOK

() Fontos!

Az a csere Utmutaté a kdvetkez6 gépkocsikhoz hasznalhaté:

OPEL Astra H Caravan (A04) 1.6 LPG (L35), OPEL Astra H Caravan (A04) 1.4 LPG
(L35), OPEL ASTRA H Dobozos (L70) 1.7 CDTI (L70), OPEL ASTRA H Dobozos (L70)
1.9 CDTI (L70), OPEL ASTRA H Dobozos (L70) 1.9 CDTI 16V (L70), OPEL ASTRAH
Dobozos (L70) 1.3 CDTI (L70), OPEL Astra H Hatchback (A04) 1.4 (L48), OPEL Astra
H Hatchback (A04) 1.6 (L48), OPEL Astra H Hatchback (A04) 1.8 (L48), OPEL Astra H
Hatchback (A04) 1.7 CDTI (L48), OPEL Astra H Hatchback (A04) 2.0 Turbo (L48),
OPEL Astra H Hatchback (A04) 1.9 CDTI (L48), OPEL Astra H Caravan (A04) 1.4
(L35), OPEL Astra H Caravan (A04) 1.6 (L35), OPEL Astra H Caravan (A04) 1.8 (L35),
(+ 39)

A |épések az auto kialakitasanak fliggvényében kismértékben eltérhetnek.
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CSERE: LENGESCSILLAPITO — OPEL ZAFIRA B A05.
SZUKSEGES SZERSZAMOK:

® Drétkefe ® Kerék dugdkulcs készlet N°17
® WD-40 spray ® Nyomatékkulcs

® Féktisztitd ® Menetfuro hajtévas

® Réz zsir ® Hidraulikus valté emeld

® E18 szamu csavarbehajto bit ® Kerékék

® E20 szamu csavarbehaito bit

SZERSZAMOK VASARLASA
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Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A0S5. Tippek az AUTODOC-t6l:

* A hatso felfliggesztésen taldlhaté mindkét lengéscsillapitét egyidében kell
kicserélni.

* A csere folyamata a hatso felfliggesztés bal- és jobboldali lengéscsillapitéja
esetében megegyezik.

* Figyelem! Minden munka megkezdése el6tt allitsa le a motort — Opel Zafira B
A05.

A CSERET A KOVETKEZO SORRENDBEN VEGEZZE:

n Rogzitse kerék ékekkel a kerekeket.
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n Csavarja ki a kerékcsavarokat.

Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A05. Az AUTODOC szakért6i ajanljak:

* A sériilések elkeriilése érdekében a csavarok kicsavarasanal tdmassza ki a
kereket.

n Vegye le a kereket.
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Csavarja ki a lengéscsillapité also6 rogzitét. Haszndlja a kovetkezd méret( csavarbehajté fejet: E20. Hasznaljon

menetfurd hajtévasat.

n Csavarja ki a lengéscsillapité fels6 rogzitt. Hasznalja a kdvetkezd méret(i csavarbehajto fejet: E18. Hasznaljon
menetfurd hajtévasat.

Az AUTODOC javasolja:

* Fontos! Tartsa a lengécsillapitét, amig kicsavarja a rogzitGcsavarokat. Opel
Zafira B A05
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n Tavolitsa el a lengéscsillapitot.

“

Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A0S. Tipp:

* Miel6tt beteszi az Uj lengéscsillapitot, nyomja 6ssze 3-5 alkalommal kézzel.

Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A05. Tippek az AUTODOC szakértGitdl:

* A sériilések elkeriilése érdekében a rogzitécsavarok becsavarasa soran
Ovatosan tartsa a lengéscsillapitét.
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Szerelje be a rogzitécsavart.

Csavarja be a lengéscsillapit6 rugdstag fels6 rogzitéjét. Hasznalja a kdvetkezd méretli csavarbehajto fejet: E18.

Csavarja be a lengéscsillapit6 rugéstag alsé rogzit6jét. Haszndlja a kovetkezd méretl csavarbehajté fejet: E20.

Emelje a hidraulikus emel6t 10-15 cm-el feljebb.

Huzza meg a lengéscsillapito alsé rogzitét. Haszndlja a kovetkezd méret(i csavarbehajté fejet: E20. Hasznéljon

nyomatékkulcsot. Hizza meg 130 Nm nyomatékkal.

CLUB.AUTODOC.HU 7-12



https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.hu

= AUTODOC

Huzza meg a felsd lengéscsillapité rogzitését. Haszndlja a kovetkez8 méretl csavarbehajtd fejet: 18. Hasznaljon

nyomatékkulcsot. Hizza meg 90 Nm nyomatékkal.

Tavolitsa el rogzitét a hatsé tengely aldl.

Az AUTODOC javasolja:

* Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A05. Lassan engedje le a hidraulikus
emel6t, razkodasok nélkil, hogy ne rongalja meg a szerelvényeket és
szerkezeteket.

m Tegyen ken6anyagot a lengéscsillapitd rogzitire. Rézzsirt hasznaljon.
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m Kenje meg a feliiletet, ahol a féktarcsa a keréktarcsaval érintkezik. Rézzsirt hasznaljon.

Az AUTODOC javasolja:

* A spray alkalmazdasat kovetden varjon néhany percet.

m Szerelje fel a kereket.

Csere: lengéscsillapité — Opel Zafira B A0S5. A szakemberek ajanljak:

* A sériilések elkeriilése érdekében a csavarok meghuzasanal tartsa fent a
kereket.
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m Engedje le az autdt, és atlosan hizza meg a kerékanydkat. Hasznaljon nyomatékkulcsot. Hizza meg 110 Nm
nyomatékkal.

SZEP MUNKA! tﬁ)

TOVABBI UTMUTATOK MEGTEKINTESE
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AUTODOC — KIVALO MINOSEGU ES MEGFIZETHETO
AUTOALKATRESZEK ONLINE

AUTODOC MOBIL APP: NAGYSZERU AKCIOK, MiG KENYELMES
VASAROL

/. 2-tPritsche (901,902)
= 208CD)(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

* Google Play

+ AUTODOC

# Download on the

@& App Store

Download

ALKATRESZEK NAGYSZERU VALASZTEKA GEPKOCSIJAHOZ

VASAROLION ALKATRESZEKET OPEL MODELLEKHEZ

LENGESCSILLAPITO: SZELES VALASZTEK
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VALASSZON ALKATRESZT A KOVETKEZOHOZ: OPEL
ZAFIRA B AO5

OPEL LENGESCSILLAPITO: VASAROLIN MOST

OPEL ZAFIRA B A0O5 LENGESCSILLAPITO: A LEGIOBB
AKCIOK ES AJANLATOK

@ JOGNYILATKOZAT:

A dokumentum csak altaldnos ajanlasokat tartalmaz, melyek hasznosak lehetnek javitasi és cseremliveletek elvégzésekor. Az AUTODOC nem tehetd
felel6ssé semmilyen, a javitasi vagy cserem(iveletek soran, az adott tajékoztatds nem megfeleld alkalmazésébdl, vagy félreértelmezésébdl ered6
veszteségért, sériilésért, vagy anyagi karokért.

Az AUTODOC nem tehet6 felel6ssé az Gtmutatdban talalhatd lehetséges hibakért vagy pontatlanségokért. Az adott informaciok csak tajékoztatd jellegliek, és
nem helyettesithetik a szakemberek tandcsait.

Az AUTODOC nem tehet6 felel6ssé a berendezések, eszkdzok, vagy autdalkatrészek nem megfeleld, vagy veszélyes hasznélataért. Az AUTODOC
hatdrozottan javasolja, hogy el6vigydzatosan, a biztonsagi elGirdsok betartdsaval végezzen javitasi vagy cseremUiveleteket. Ne feledje: a gyenge mindségu
autdalkatrészek hasznélata nem garantalja a megfeleld szint( kozdti biztonségot.

© Copyright 2023 - A weboldal teljes tartalmat, kiilondsen a szévegeket, fényképeket és grafikakat, a szerzdi jogra vonatkozé térvények védik. Minden jog,
beleértve a masolast, a harmadik felekkel valé megosztdst, a szerkesztést és a forditast, az AUTODOC SE tulajdona.
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