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Hatso futdmu rugod-csere
OPEL Vivaro A Platés

teherauté / Alvaz (X83)
gépkocsin — Utmutatd
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HASONLO OKTATOVIDEOK

Ez a video egy hasonlé autdalkatrész cseréjét mutatja egy masik jarmdvon

() Fontos!

Az a csere Utmutaté a kdvetkez6 gépkocsikhoz hasznalhaté:
OPEL Vivaro A Platés teherauté / Alvaz (X83) 2.5 DTi, OPEL Vivaro A Platés teherauté

/ Alvaz (X83) 2.5 CDTI, OPEL Vivaro A Platés teherauté / Alvaz (X83) 2.0 16V, OPEL
Vivaro A Platds teherauté / Alvaz (X83) 1.9 DTI

A |épések az auto kialakitasanak fliggvényében kismértékben eltérhetnek.

Ez az oktatéanyag egy hasonlé alkatrészcsere folyamat sordn késziilt az kdvetkez6
gépkocsin: OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 CDTI (F7, J7, A07)
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CSERE: FUTOMU RUGO — OPEL VIVARO A PLATOS
TEHERAUTO / ALVAZ (X83). A SZERSZAMOK,
AMELYEKRE SZUKSEGE LESZ:

® Droétkefe

® WD-40 spray

® Univerzalis tisztitospray
® Nyomatékkulcs

® 21-es kombinalt kulcs

® 21-es dugdkulcs fej

© Racsniskulcs vagy elektromos szerszam a
menetes rogzitoelemek
eltavolitasahoz/beszereléséhez

® Hidraulikus valtéemel6 vagy egy masodik
jarmdemel6

® Autdlift vagy emel6 emel6bakokkal és
kerékékek

Szerszamok vasarlasa
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Csere: futdémU rugé — OPEL Vivaro A Platés teherauté / Alvaz (X83). Az
AUTODOC ajanlja:

* A hatso felfliggesztésen talalhatd mindkét tekercsrugot egyidében kell kicserélni.

* A csere folyamata a hatsé tengelyen 1évd jobb és a baloldali tekercsrugd
esetében megegyezik.

* Minden munkat kikapcsolt gyujtas mellett kell elvégezni.

CSERE: FUTOMU RUGO - OPEL VIVARO A PLATOS TEHERAUTO /
ALVAZ (X83). A LEPESEK AJANLOTT SORREND.JE:

n Emelje fel jarmUivet.

Figyelem!

* Ha emel6t hasznal, gy6z4&djon meg rdla, hogy az auté kemény, sik feliileten all.

* Ugyeljen arra, hogy az autét emel6bakokkal is régzitse.

u Tisztitsa meg a lengéscsillapité rogzitéelemeit. Hasznaljon drétkefét. Hasznaljon WD-40 spray-t.
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Emelje meg a hatso tengelygerendat. Hasznéljon hidraulikus véaltéemel6t vagy egy masodik jarmiemelét.

Csavarja le a lengéscsillapité also régzit6 csavarjat, és tavolitsa el a rogzitélemezt. Hasznaljon 21-es kombinalt

kulcsot. Hasznaljon 21-es dugokulcs fejet. Hasznaljon racsnis kulcsot.

Csavarja ki lengéscsillapito felsd rogzit§ csavarjat. Hasznaljon 21-es kombinalt kulcsot. Hasznéljon 21-es

dugokulcs fejet. Hasznaljon racsnis kulcsot.
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Tavolitsa el a lengéscsillapitot.

Csere: futdmU rugé — OPEL Vivaro A Platés teherauté / Alvaz (X83). Az
AUTODOC ajanlja:

* A futdmu rugok kezelése rendkiviili vatossagot igényel, mivel nagy mennyiségu
energia van bennik. A nem megfelel6 banasmad a rugé véletlen kioldasat
okozhatja, ami sulyos sériilésekhez, haldlhoz vagy jelent8s anyagi karokhoz
vezethet.

* Engedie le a hidrulikus valtéemeldt vagy a jarmlemeldt egyenletesen, rangatas
nélkiil, hogy a gépjarmU alkatrészei és mechanizmusai ne sériiljenek.

Tavolitsa el a futomdrugoét.
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n Tisztitsa meg a lengéscsillapité beszerelési helyét. Hasznaljon drétkefét. Hasznaljon univerzalis tisztitdspray-t.
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n Szerelje be a lengéscsillapitét.

" i -

-

Csere: futdmU rugé — OPEL Vivaro A Platés teherauté / Alvaz (X83). Tipp:

* Az Uj lengéscsillapitot a beszerelése el6tt feltétlendil jarassa be, ha az alkatrész
gyartoja ezt javasolja. Az alkatrészt fliggblegesen tartva 3-5 alkalommal nyomja
0ssze, majd hagyja, hogy magataol kinyuljon.

n Helyezze be a régzit6csavarokat és a rogzitélemezt.

A rogzitéelemek megfelel6 meghtzéasahoz fel kell emelni a futomUivet, hogy terhelve legyen.

Huzza meg a lengéscsillapité also6 régzit6é csavarjat. Hasznaljon 21-es kombinalt kulcsot. Hasznaljon 21-es

dugodkulcs fejet. Hasznaljon nyomatékkulcsot. Meghuzasi nyomaték: 180 Nm.
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Huzza meg lengéscsillapité felsd rogzit6é csavarjat. Hasznaljon 21-es kombinalt kulcsot. Hasznaljon 21-es

dugodkulcs fejet. Haszndljon nyomatékkulcsot. Meghtzasi nyomaték: 180 Nm.

Tavolitsa el a tdmasztékot a merevtengely aldl.

Csere: futomU rugd — OPEL Vivaro A Platés teherautd / Alvaz (X83). Tippek az

AUTODOC-tol:

* A hidrulikus valtéemel6t vagy a jarmUemel6t egyenletesen, rangatas nélkiil
engedje le, nehogy a jarmU alkatrészei és mechanizmusai megsériiljenek.

m Engedje le jarmUvet.

SZEP MUNKA! tﬁ)

TOVABBI UTMUTATOK MEGTEKINTESE
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AUTODOC — KIVALO MINOSEGU ES MEGFIZETHETO
AUTOALKATRESZEK ONLINE

AUTODOC MOBIL APP: NAGYSZERU AKCIOK, MiG KENYELMES
VASAROL

2-t Pritsche (901, 902)
/' 208CDI(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

ALKATRESZEK NAGYSZERU VALASZTEKA GEPKOCSIJAHOZ
FUTOMU RUGO: SZELES VALASZTEK

@ JOGNYILATKOZAT:

A dokumentum csak dltalanos ajanlasokat tartalmaz, melyek hasznosak lehetnek javitdsi és cseremlveletek elvégzésekor. Az AUTODOC nem tehetd
felel6ssé semmilyen, a javitdsi vagy cseremUiveletek soran, az adott tdjékoztatas nem megfelel6 alkalmazasabdl, vagy félreértelmezésébdl eredd
veszteségért, sériilésért, vagy anyagi karokért.

Az AUTODOC nem tehetd felel§ssé az Gtmutatdban talalhatd lehetséges hibdkért vagy pontatlansagokért. Az adott informéaciok csak tajékoztato jellegliek, és
nem helyettesithetik a szakemberek tandcsait.

Az AUTODOC nem tehetd felel6ssé a berendezések, eszk6zok, vagy autdalkatrészek nem megfeleld, vagy veszélyes hasznalataért. Az AUTODOC
hatérozottan javasolja, hogy elévigydzatosan, a biztonsagi elirdsok betartdsaval végezzen javitdsi vagy cserem(veleteket. Ne feledje: a gyenge minéségl
autdalkatrészek hasznalata nem garantdlja a megfeleld szintl kozuti biztonsagot.

© Copyright 2025 — A weboldal teljes tartalmat, kiilondsen a szovegeket, fényképeket és grafikdkat, a szerz6i jogra vonatkozé torvények védik. Minden jog,
beleértve a masolast, a harmadik felekkel valé megosztdst, a szerkesztést és a forditast, az AUTODOC SE tulajdona.
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