
Elülső alsó felfüggesztő
kar-csere Abarth 595

gépkocsin – Útmutató



VIDEÓ-ÚTMUTATÓK
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Az a csere útmutató a következő gépkocsikhoz használható: 
ABARTH 500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXF11), ABARTH 500 / 595 / 695
Hatchback (312) 1.4 (312.AXT1A), ABARTH 500C / 595C / 695C Cabrio (312) 1.4
(312.AXF1A), ABARTH 500C / 595C / 695C Cabrio (312) 1.4 (312.AXF1A,
312.AXD1A), ABARTH 500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXD1A), ABARTH
500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXF11, 312.AXF1A, 312.AXD1A), ABARTH
500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXF1A), ABARTH 500C / 595C / 695C
Cabrio (312) 1.4 (312.AXF11), ABARTH 500C / 595C / 695C Cabrio (312) 1.4
(312.AXD1A), ABARTH 500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXY11,
312.AXY1A), ABARTH 500 / 595 / 695 Hatchback (312) 1.4 (312.AXZ11), ABARTH
500C / 595C / 695C Cabrio (312) 1.4 (312.AXZ1A), ABARTH 500 / 595 / 695
Hatchback (312) 1.4 (312.AYB11), ABARTH 500C / 595C / 695C Cabrio (312) 1.4
(312.AXY1A)

A lépések az autó kialakításának függvényében kismértékben eltérhetnek.

Fontos!

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/MbclxPnfby0
https://club.autodoc.hu


SZERSZÁMOK VÁSÁRLÁSA

CLUB.AUTODOC.HU 2–23

CSERE: ELÜLSŐ ALSÓ FELFÜGGESZTŐ KAR – ABARTH
595. A SZÜKSÉGES SZERSZÁMOKAT TARTALMAZÓ

LISTA:

Drótkefe

WD-40 spray

Réz zsír

Kombinált kulcs №17

7 számú csavarbehajtó bit

8 számú csavarbehajtó bit

10 számú csavarbehajtó bit

16 számú csavarbehajtó bit

17 számú csavarbehajtó bit

18 számú csavarbehajtó bit

Torx vég T30

Kerék dugókulcs készlet №19

Racsnis kulcs

Nyomatékkulcs

Menetfúró hajtóvas

Laposvéső
Kalapács

Gumikalapács

Phillips csavarhúzó

Feszítővas

Maszkoló szalag

Kerékék

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.hu/szerszam/?utm_source=club.autodoc.hu&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=hu
https://club.autodoc.hu


A CSERÉT A KÖVETKEZŐ SORRENDBEN VÉGEZZE:

1 Nyissa fel a motorháztetőt.

2 Rögzítse kerék ékekkel a kerekeket.
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A csere folyamata a jobb és a baloldali alsó lengőkar esetében megegyezik.

A független felfüggesztés alsó lengőkar cseréje néhány autóban a segédfűtés
kipufogócső egy részének eltávolítását teszi szükségessé.

Felhívjuk figyelmét: az autón végzett minden munkát - Abarth 595 – leállított
motor mellett kell elvégezni.

Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. Az AUTODOC szakértői
ajánlják:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.hu


3 Lazítsa meg a kerékrögzítő csavarokat. Használja a következő kerék dugókulcsot: 19.

4 Emelje el az autó elejét, és rögzítse alátámasztással.

5 Csavarja ki a kerékcsavarokat.

6 Vegye le a kereket.
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A sérülések elkerülése érdekében a csavarok kicsavarásánál támassza ki a
kereket.

Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. Az AUTODOC ajánlja:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.hu


7 Szerelje ki és távolítsa el az olajteknő fedelét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 8. Használjon
racsnis kulcsot.

8 Szerelje ki a műanyag lökhárítóburkolat alsó rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 8.

9 Szerelje ki a sárvédő dobbetét rögzítőit. Tegye félre az alkatrészt. Használjon racsnis kulcsot. Használjon Phillips
csavarhúzót.

10 Húzza ki a fényszórók csatlakozóit.

CLUB.AUTODOC.HU 5–23

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
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11 Szerelje ki a lökhárítót a sárvédőkkel összekötőt rögzítőt. Használja a következő torx kulcsot: T30. Használjon
racsnis kulcsot.

12 Helyezzen fel maszkoló szalagot az autó sárvédőire, hogy megakadályozza a fényezés megsérülését a lökhárító
leszerelése közben.

13 Lazítsa ki a lökhárító felső rögzítőit. Használja a következő torx kulcsot: T30. Használjon racsnis kulcsot.

14 Óvatosan válassza le a lökhárítót a rögzítőkről.
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https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
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15 Csavarozza ki a lökhárító felső rögzítőit, és távolítsa el őket.

16 Csavarozza ki az intercooler légterelő rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 10. Használjon
racsnis kulcsot.

17 Távolítsa el az intercooler légterelő rögzítőit.
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Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. Ne alkalmazzon túlzott erőt az
alkatrész kiszerelése során, mert megsérülhet az alkatrész.

A komponensek megsérülésének megelőzése érdekében, a felső rögzítők
kicsavarozásakor fogja folyamatosan a lökhárítót.

Az AUTODOC javasolja:

Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. Tipp:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
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18 Csavarozza ki a távtartó rögzítőt a lökhárító merevítő alatt résznél. Használja a következő méretű csavarbehajtó
fejet: 10. Használjon racsnis kulcsot.

19 Csavarozza ki a lökhárító merevítő rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 17. Használjon
racsnis kulcsot.

20 Távolítsa el a lökhárító merevítő rögzítőit.

21 Távolítsa el a lökhárító merevítőt.
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https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
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22 Csavarozza ki az intercooler felső rögzítőjét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 10. Használjon
racsnis kulcsot.

23 Szerelje le az intercooler cső bilincsét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 7. Használjon racsnis
kulcsot.

24 Emelje meg kissé, és válassza le az alsó csövet az intercooler-ről. Használjon feszítővasat.

25 Csavarozza ki az oldalsó hossztartó rögzítőit a segédvázról. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet:
16. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon racsnis kulcsot.
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https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
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26 Tegye félre az intercooler-t, és távolítsa el az oldalsó hossztartót.

27 Tisztítsa meg a gömbcsuklót a tengelycsonkkal összekapcsoló rögzítőt. Használjon drótkefét. Használjon WD-40
spray-t.

28 Csavarja ki a rögzítőt, ami a gömbcsuklót erősíti a kormánycsuklóhoz. Használja a következő méretű kombinált
kulcsot: 17. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 17. Használjon racsnis kulcsot.

29 Csavarja ki az első lengőkar rögzítést. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon
menetfúró hajtóvasat.
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30 Csavarja ki a hátsó lengőkar rögzítést. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon
menetfúró hajtóvasat.

31 Válassza le a gömbcsuklót a tengelycsonkkal összekapcsoló rögzítőt. Használjon lapos fémhez való vésőt.
Használjon kalapácsot.

32 Húzza ki a gömbcsuklót a kormánycsuklóból. Használjon feszítővasat.

33 Vegye le a lengőkart.

CLUB.AUTODOC.HU 11–23

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.hu


34 Tisztítsa meg a kar minden csatlakozását. Használjon drótkefét. Tisztítsa meg a karon lévő összes csuklót.
Használjon WD-40 spray-t.

35 Szerelje fel az új lengőkart. Használjon feszítővasat.

36 Szerelje fel a kar első rögzítését. Ne húzza meg.
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Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. A spray alkalmazását követően
várjon néhány percet.

Viseljen védőszemüveget.

Az AUTODOC javasolja:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
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37 Szerelje fel a kar hátsó rögzítését. Ne húzza meg.

38 Csatlakoztassa a gömbcsuklókat a tengelycsonkhoz. Használjon gumikalapácsot, ha szükséges.

39 Húzza meg a hátsó lengőkar rögzítést. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon
nyomatékkulcsot. Húzza meg 115 Nm nyomatékkal.
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Ne rongálja meg a gömbcsukló borítását.

Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. Tippek az AUTODOC
szakértőitől:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
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40 Húzza meg az első lengőkar rögzítést. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon
nyomatékkulcsot. Húzza meg 110 Nm nyomatékkal.

41 Húzza meg a gömbcsukló rögzítését. Használja a következő méretű kombinált kulcsot: 17. Használja a
következő méretű csavarbehajtó fejet: 17. Használjon nyomatékkulcsot. Húzza meg 40 Nm nyomatékkal.

42 Tegye félre az intercooler-t, és szerelje be az oldalsó hossztartót.

43 Csavarozza be az oldalsó hossztartó rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 16. Használja a
következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon racsnis kulcsot.
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44 Kezelje le a csavaros csatlakozást az oldalsó hossztartón. Használjon WD-40 spray-t.

45 Szerelje fel a lökhárító merevítőt.

46 Húzza meg a lökhárító merevítő rögzítőjét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 17. Használjon
nyomatékkulcsot. Húzza meg 65 Nm nyomatékkal.

47 Csavarozza be a távtartó rögzítőt a lökhárító merevítő alatt résznél.

48 Csatlakoztassa hozzá a csövet az intercooler-hez. Helyezze vissza az intercooler-t a beépítési helyére.
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49 Csavarozza be az intercooler felső rögzítőjét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 10. Használjon
racsnis kulcsot.

50 Helyezze vissza az intercooler légterelőt.

51 Csavarozza be az intercooler légterelő rögzítőjét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 10.
Használjon racsnis kulcsot.

52 Húzza meg az oldalsó hossztartó rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 16. Használja a
következő méretű csavarbehajtó fejet: 18. Használjon nyomatékkulcsot. Húzza meg 75 Nm nyomatékkal.
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53 Tisztítsa meg a lökhárító beépítési helyét. Használjon WD-40 spray-t.

54 Tegye vissza a helyére a lökhárítót, és csavarozza be a felső rögzítőit.

55 Távolítsa el a maszkoló szalagot.

56 Helyezze be a lökhárítót a beépítési helyére. Győződjön meg arról, hogy hallja a kattanást, ami azt jelzi, hogy a
helyére került.
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A komponensek megsérülésének megelőzése érdekében, a felső rögzítők
becsavarozásakor fogja folyamatosan a lökhárítót.

Csere: elülső alsó felfüggesztő kar – Abarth 595. A szakemberek ajánlják:

https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
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57 Húzza meg a lökhárító felső rögzítőit. Használja a következő torx kulcsot: T30. Használjon nyomatékkulcsot.
Húzza meg 10 Nm nyomatékkal.

58 Húzza meg az alsó rögzítőket, amelyek a lökhárítót a sárvédőkhöz rögzítik. Használja a következő torx kulcsot:
T30.

59 Dugja vissza a fényszórók csatlakozóit.

60 Húzza meg az intercooler cső rögzítőjét. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 7.

61 Dugja vissza a fényszórók csatlakozóit.
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62 Helyezze vissza a sárvédő dobbetétet a beszerelési helyére. Húzza meg a rögzítőit. Használjon Phillips
csavarhúzót. Használjon racsnis kulcsot.

63 Csavarozza be a műanyag lökhárító burkolat alsó rögzítőit. Használja a következő méretű csavarbehajtó fejet: 8.
Használjon racsnis kulcsot.

64 Csatlakoztassa a fényszórók csatlakozóit.

65 Tegye vissza a helyére az olajteknő fedelét és csavarozza be a rögzítőit. Használja a következő méretű
csavarbehajtó fejet: 10. Használjon racsnis kulcsot.
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66 Tisztítsa meg a kerékabroncs beszerelési helyét. Használjon drótkefét. Kezelje az érintkező felületet. Rézzsírt
használjon.

67 Szerelje fel a kereket.

68 Csavarja be a kerékcsavarokat. Használja a következő kerék dugókulcsot: 19.

69 Engedje le az autót, és átlósan húzza meg a kerékanyákat. Használjon nyomatékkulcsot. Húzza meg 110 Nm
nyomatékkal.
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Figyelem! A sérülések elkerülése érdekében a csavarok becsavarásánál tartsa a
kereket az autón. Abarth 595

Az AUTODOC javasolja:
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70 Távolítsa el az emelőt és a kerék ékeket.

71 Zárja le a motorháztetőt.

TOVÁBBI ÚTMUTATÓK MEGTEKINTÉSE
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SZÉP MUNKA!
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AUTODOC — KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÉS MEGFIZETHETŐ
AUTÓALKATRÉSZEK ONLINE

ALKATRÉSZEK NAGYSZERŰ VÁLASZTÉKA GÉPKOCSIJÁHOZ

VÁSÁROLJON ALKATRÉSZEKET ABARTH MODELLEKHEZ

LENGŐKAR: SZÉLES VÁLASZTÉK
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AUTODOC MOBIL APP: NAGYSZERŰ AKCIÓK, MÍG KÉNYELMES
VÁSÁROL
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VÁLASSZON ALKATRÉSZT A KÖVETKEZŐHÖZ: ABARTH 595

ABARTH LENGŐKAR: VÁSÁROLJN MOST

ABARTH 595 LENGŐKAR: A LEGJOBB AKCIÓK ÉS
AJÁNLATOK

A dokumentum csak általános ajánlásokat tartalmaz, melyek hasznosak lehetnek javítási és csereműveletek elvégzésekor. Az AUTODOC nem tehető
felelőssé semmilyen, a javítási vagy csereműveletek során, az adott tájékoztatás nem megfelelő alkalmazásából, vagy félreértelmezéséből eredő
veszteségért, sérülésért, vagy anyagi károkért.

Az AUTODOC nem tehető felelőssé az útmutatóban található lehetséges hibákért vagy pontatlanságokért. Az adott információk csak tájékoztató jellegűek, és
nem helyettesíthetik a szakemberek tanácsait.

Az AUTODOC nem tehető felelőssé a berendezések, eszközök, vagy autóalkatrészek nem megfelelő, vagy veszélyes használatáért. Az AUTODOC
határozottan javasolja, hogy elővigyázatosan, a biztonsági előírások betartásával végezzen javítási vagy csereműveleteket. Ne feledje: a gyenge minőségű
autóalkatrészek használata nem garantálja a megfelelő szintű közúti biztonságot.
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