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VIDEO-UTMUTATOK

() Fontos!

Az a csere Utmutaté a kdvetkezd gépkocsikhoz hasznalhaté:

BMW 3 Touring (E36) 320i 2.0, BMW 3 Touring (E36) 328i 2.8, BMW 3 Touring (E36)
318tds 1.7, BMW 3 Touring (E36) 325tds 2.5, BMW 3 Touring (E36) 323i 2.5, BMW 3
Touring (E36) 318i 1.8, BMW 3 Sedan (E46) 318i 1.9, BMW 3 Sedan (E46) 328i 2.8,
BMW 3 Sedan (E46) 320d 2.0, BMW 3 Sedan (E46) 323i 2.5, BMW 3 Sedan (E46) 320i
2.0, BMW 3 Coupe (E46) 323Ci 2.5, BMW 3 Coupe (E46) 328Ci 2.8, BMW 3 Sedan
(E46) 316i 1.9, BMW 3 Touring (E46) 320i 2.0, (+ 43)

A |épések az auto kialakitasanak fliggvényében kismértékben eltérhetnek.
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CSERE: LENGESCSILLAPITO — BMW E46 TOURING. A
SZUKSEGES SZERSZAMOKAT TARTALMAZO LISTA:

il

e ot

® Drétkefe ® Nyomatékkulcs

® WD-40 spray e dllithat6 csavarkulcs

® Réz zsir ® Menetfuro hajtévas

® Kombinalt kulcs N216 ® Files bilincs fogo

® 10 szamu csavarbehajto bit ® Phillips csavarhuzé

® 13 szamu csavarbehajtd bit ® Feszit6vas

® 18 szamu csavarbehajto bit ® Satu

® Torx vég T25 ® Hidraulikus valté emeld
® Kerék dugdkulcs készlet N217 ® Kerékék

® Racsnis kulcs

SZERSZAMOK VASARLASA
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Csere: lengéscsillapité — BMW E46 touring. Az AUTODOC szakért8i ajanljak:

* A hatso felfliggesztésen taldlhaté mindkét lengéscsillapitét egyidében kell
kicserélni.

* A csere folyamata a hatso felfliggesztés bal- és jobboldali lengéscsillapitéja
esetében megegyezik.

* Minden munkat leallitott motor mellett kell végezni.

CSERE: LENGESCSILLAPITO - BMW E46 TOURING. VEGEZZE EL AZ
ALABBI LEPESEKET:

n Nyissa ki a csomagtértetét.
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m Csavarja ki a csomagtér szell6z6panel rogzitdit.

Az AUTODOC javasolja:

* Csere: lengéscsillapité — BMW E46 touring. Annak elkerilése érdekében, hogy a
beszerelés sordn ne sériiljon meg az alkatrész, ne fejtsen ki tulzott erét.
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ﬂ Tavolitsa el a csomagtér els6-oldalsé bélésének alsé kapcsat. Hasznéljon fiiles bilincs fogot.

n Lazitsa meg a lengéscsillapité rugdstag felsd rogzitdjét. Hasznalja a kovetkezd méretl csavarbehajto fejet: 13.
Hasznaljon racsnis kulcsot.
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n Rogzitse kerék ékekkel a kerekeket.

Csere: lengéscsillapité — BMW E46 touring. Az AUTODOC ajanlja:

* A sériilések elkeriilése érdekében a csavarok kicsavarasanal tdmassza ki a
kereket.
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m Vegye le a kereket.

m Csavarja ki a lengéscsillapité also rogzit6t. Hasznélja a kovetkez8 méretl csavarbehajtd fejet: 18. Hasznaljon
menetfurd hajtévasat.
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Csavarja ki a lengéscsillapité felsé rogzitt. Hasznalja a kdvetkez6 méretli csavarbehajto fejet: 13. Hasznaljon

racsnis kulcsot.

Az AUTODOC javasolja:

* A sériilések elkeriilése érdekében a rogzitGcsavarok kicsavarasanal tartsa a
lengéscsillapitét.

m Tavolitsa el a lengéscsillapitot.
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Tavolitsa el a lengéscsillapité dugattydrid rogzitését. Hasznalja a kovetkezd méreti kombinalt kulcsot: 16.

Az AUTODOC javasolja:

* Csere: lengéscsillapité — BMW E46 touring. Alaposan ellenGrizze a
lengéscsillapité tdmaszt, porvédot és (itkzot. Cserélje ki, ha sziikséges.

* Miel6tt beteszi az Uj lengéscsillapitét, nyomja 6ssze 3-5 alkalommal kézzel.
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n Csavarja be a lengéscsillapité dugattyurud felsé rogzitését. Hasznélja a kovetkezé méret(i kombinalt kulcsot: 16.
Hasznaljon allithat6 csavarkulcsot. Hasznaljon nyomatékkulcsot. Hizza meg 20 Nm nyomatékkal.

m Tisztitsa meg a lengéscsillapitd beszerelési helyét. Hasznaljon drétkefét. Hasznaljon WD-40 spray-t.
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Csere: lengéscsillapité — BMW E46 touring. Tipp:

* A sériilések elkeriilése érdekében a rogzitdcsavarok becsavardsa soran
Ovatosan tartsa a lengéscsillapitét.

Huzza meg a lengéscsillapit6 alsé rogzitét. Haszndlja a kdvetkezd méretli csavarbehajto fejet: 18. Hasznéljon

nyomatékkulcsot. Hizza meg 100 Nm nyomatékkal.

Huzza meg a felsd lengéscsillapité rogzitését. Haszndlja a kovetkez6 méretl csavarbehajtd fejet: 13. Hasznaljon

nyomatékkulcsot. Hizza meg 28 Nm nyomatékkal.

CLUB.AUTODOC.HU



https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.hu

Az AUTODOC javasolja:

* Lassan engedje le a hidraulikus emel6t, razk6dasok nélkiil, hogy ne rongalja meg
a szerelvényeket és szerkezeteket.

n Szerelje fel a csomagtér els6-oldalsé bélését.

n Szerelje fel a csomagtér elsé-oldalsé bélésének alsé kapcsat.
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n Szerelje fel a csomagtér elsé-oldalsé bélésen 1évé mlanyag kapcsot.

n Huzza meg a csomagtér szell6z6panel fels6 rogzitdit. Hasznalja a kovetkez6 méret(i csavarbehajto fejet: 10.
Hasznaljon racsnis kulcsot.
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n Szerelje fel az akkumulator fedelet.

Tisztitsa meg a kerékabroncs beszerelési helyét. Hasznéljon drétkefét. Kezelje az érintkez6 felliletet. Rézzsirt

hasznaljon.
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Az AUTODOC javasolja:

* Fontos! Tartsa a kereket, amikor a régzitGcsavarokat csavarja be. BMW E46
touring

m Csavarja be a kerékcsavarokat. Hasznalja a kdvetkezd kerék dugdkulcsot: 17.

“ Engedje le az autdt, és atlosan hizza meg a kerékanyakat. Hasznaljon nyomatékkulcsot. Hizza meg 120 Nm
nyomatékkal.
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Téavolitsa el az emel6t és a kerék ékeket.

SZEP MUNKA! tfb

TOVABBI UTMUTATOK MEGTEKINTESE
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AUTODOC — KIVALO MINOSEGU ES MEGFIZETHETO
AUTOALKATRESZEK ONLINE

AUTODOC MOBIL APP: NAGYSZERU AKCIOK, MiG KENYELMES
VASAROL
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ALKATRESZEK NAGYSZERU VALASZTEKA GEPKOCSIJAHOZ

VASAROLJION ALKATRESZEKET BMW MODELLEKHEZ

LENGESCSILLAPITO: SZELES VALASZTEK

CLUB.AUTODOC.HU



https://club.autodoc.hu/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBt4elBWLsHDSB0NyTepV-g
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc.hu?utm_source=pdf
https://www.autodoc.hu/alkatresz/bmw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.hu/jarmu-alkatreszek/lengescsillapitoe-10221?utm_source=pdf
https://club.autodoc.hu

VALASSZON ALKATRESZT A KOVETKEZOHOZ: BMW E46

TOURING
BMW LENGESCSILLAPITO: VASAROLIN MOST

BMW E46 TOURING LENGESCSILLAPITO: A LEGJOBB
AKCIOK ES AJANLATOK

@ JOGNYILATKOZAT:

A dokumentum csak altalédnos ajanlasokat tartalmaz, melyek hasznosak lehetnek javitasi és cseremliveletek elvégzésekor. Az AUTODOC nem tehetd
felel6ssé semmilyen, a javitasi vagy cserem(iveletek soran, az adott tajékoztatds nem megfeleld alkalmazésébdl, vagy félreértelmezésébdl ered6
veszteségért, sériilésért, vagy anyagi karokért.

Az AUTODOC nem tehet6 felel6ssé az Gtmutatdban talalhatd lehetséges hibakért vagy pontatlanségokért. Az adott informaciok csak tajékoztato jellegliek, és
nem helyettesithetik a szakemberek tandcsait.

Az AUTODOC nem tehet6 felelGssé a berendezések, eszkdzok, vagy autdalkatrészek nem megfeleld, vagy veszélyes hasznélataért. Az AUTODOC
hatdrozottan javasolja, hogy el6vigydzatosan, a biztonsagi elGirdsok betartdsaval végezzen javitasi vagy cseremUiveleteket. Ne feledje: a gyenge mindségu
autdalkatrészek hasznélata nem garantalja a megfeleld szint( kozdti biztonségot.

© Copyright 2022 - A weboldal teljes tartalmat, kiilondsen a szovegeket, fényképeket és grafikakat, a szerzdi jogra vonatkozé térvények védik. Minden jog,
beleértve a masolast, a harmadik felekkel valé6 megosztdst, a szerkesztést és a forditast, az AUTODOC GmbH tulajdona.
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